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 مقدمه 

 
 به نام خدا

ــزوه ــن جـــــ ــط  ایـــــ ــو (توســـــ ــایت معینتـــــ ــده اســــ ـــ )moeineto.irوبســـــ ــته شـــــ ــه و نوشـــــ ــه تهیـــــ ت و بـــــ
 .قرار گرفته استصورت کاملا رایگان در اختیار کاربران  

ایم تا با  و ما سع� کرده  هست  رانندگ�  نامهنکات مهم کتاب آیین  درصد  ۹۰بیش از    شامل این جزوه  
های کتاب  ترین بخشترین و اصل�نامه رانندگ� به شما کمک کنیم تا به مهمخلاصه کردن کتاب آیین

نامه  نید به راحت� در آزمون آیینحت� با مطالعه آن بتواو    در یک جزوه جمع و جور دسترس� داشته باشید
 قبول شوید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و پیگیری خواهد شد. غیرقانون� است این جزوه از استفادهسوء  نههرگو

 info@moeineto.ir  ارتباط با ما: 

mailto:info@moeineto.ir
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 خلاصه فصل اول: قوانین و مقررات راهنمایی و رانندگ�

 

 ها تعریف 

 
شود که حداقل دارای دو خط اتومبیل رو و یک شانه به عرض سه متر برای هر  به راه� گفته م�  آزادراه:

آزادراه از هم کاملا مجزا باشد و ارتباط  طرف رفت و برگشت و دو طرف آن نیز محصور و در تمام طول  
های فرع� که از زیر یا بالای آزادراه عبور کند تأمین شود و هیچ راه دیگری آنها با هم تنها به وسیله راه 

 آن را قطع نکند. 

خط عبور در هر طرف بوده و ترافیک دو طرف آن به وسیله   راه� است که حداقل دارای دو  بزرگراه:
تقاطع دارای  به طور معمول  و  باشد  از هم جدا شده  فیزیک�  بزرگراه  موانع  های غیر همسطح است. 

 تواند تعداد معدودی تقاطع همسطح کنترل شده نیز داشته باشد. م�

 ایست وسیله نقلیه در زمان کوتاه.  ایستادن:

 ایست وسیله نقلیه برای هر مدت ممنوع است. ایستادن ممنوع (توقف مطلقا ممنوع): 

 ایست وسیله نقلیه در زمان طولان� بدون حضور راننده. توقف:

توقف وسیله نقلیه ممنوع است، جز برای سوار و پیاده کردن، مشروط به استقرار    توقف ممنوع:  
 راننده در پشت فرمان.

هایی که حضور وسیله نقلیه و عرض آن را از سمت جلو  چراغای کوچک جلو): هچراغ جانبی جلو (چراغ 
 دهد.نشان م�

هایی که حضور وسیله نقلیه و عرض آن را از سمت  چراغ  های کوچک عقب):چراغ جانبی عقب (چراغ
 دهد. عقب نشان م�

 کند.هایی که جلو وسیله نقلیه را در فاصله نزدیک روشن م�چراغ چراغ عبور (نور پایین):

 کند.تا فاصله دور روشن م�هایی که جلو وسیله نقلیه را چراغ چراغ رانندگ� (نور بالا):
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بخش� از سواره رو است که در طول مسیر، به عبور یک ستون وسیله نقلیه اختصاص یافته خط عبور:  
 گردد. کش� حدود آن مشخص م�و با خط

خط عبوری است که به منظور تغییر سرعت، انجام حرکات گردش� و یا افزایش ظرفیت راه،  خط کمک�:
 شود.در کنار خط عبور ایجاد م�

کش� با رنگ متفاوت از خطوط دیگر و یا علایم و یا موانع� از  مسیری است که به وسیله خط خط ویژه:
 یک یا چند نوع وسیله نقلیه اختصاص دارد. بقیه مسیرها مشخص گردیده و برای عبور و مرور

 متر باشد. ۱۲٫۵ای که طول آن بیش از وسیله نقلیه  ):Long Vehicleوسیله نقلیه طویل ( 
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 علایم راهنمایی و رانندگ� 

 
های راهنمایی و رانندگ�،  فرمان پلیس (که در اولویت است)، تابلوها، چراغ  علایم راهنمایی و رانندگ�:

 ها ها و ترسیمها، نوشته کش�خط

 فرمان پلیس:

مفهموم این حرکت برای کلیه استفاده کنندگان از راه  بلند کردن دست به طور عمودی:    - الف      
اند ملزم  رانندگان� را که پیشتر وارد محوطه تقاطع شدهبه معنای توجه توقف خواهد بود. این علامت،  

 سازد.به توقف نم�

: مفهوم این حرکت برای کلیه  أمور به دو طرف و بطور افق�های مبلند کردن دست یا دست  - ب  
های  استفاده کنندگان از راه که جهت حرکت آنها در امتداد جهت نشان داده شده با دست یا دست 

 باشد، به معنای ایست خواهد بود.دار م�مأمور صلاحیت

 :علامت دادن با چراغ راهنما

از فاصله حدودی  رانندگان� که قصد گردش به راست یا به چپ یا توقف یا تغییر مسیر را دارند مکلفند 
 به محل گردش یا توقف به وسیله چراغ راهنما به ترتیب زیر علامت دهند:متر  ۱۰۰

 چراغ راهنمای سمت راست وسیله نقلیه را روشن کنند.، برای گردش به راست -الف

 ، چراغ راهنمای سمت چپ را روشن کنند. برای گردش به چپ  -ب

 ، چراغ راهنمای سمت راست را روشن کنند. برای توقف -پ

سمت راست یا چپ را بر  ، در فاصله مناسب، چراغ راهنمای  برای تغییر مسیر و یا تغییر خط حرکت  -ت
 حسب مورد، روشن کنند. 

 علامت دادن بدون چراغ راهنما:

 نقلیه موتوری که چراغ راهنما نداشته باشند، باید ببا دست به شرح زیر علامت بدهند: رانندگان وسایل  

 ، دست چپ را به طرف بالا نگهدارند. برای گردش یا تغییر مسیر به راست -الف   
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   طور افق� نگهدارند.، دست چپ را به برای گردش یا تغییر مسیر به چپ - ب  

   ، دست چپ را به طرف پایین نگهدارند.برای توقف -پ      

 ، دست چپ را به طور افق� از بالا به پایین به طور متناوب حرکت دهند. برای کاستن سرعت -ت

 سازی و سبقت:علایم آگاه 

گاه   باشد:م�سازی (اخباری) و همچنین علایم لازم برای سبقت به شرح زیر علایم آ

 در روز بوق کوتاه.  -الف

 در شب چند بار تبدیل و تعویض نور چراغ بالا و پایین. -ب

نقلیه پشت سر،   -پ توجه وسایل  برای جلب  یا شب،  باشد  روز  این که  از  اعم  هنگام سبقت گرفتن 
 استفاده از چراغ راهنما ضروری است. 

 قرار دادن علایم ایمن� در صورت خرابی وسیله نقلیه موتوری و نبود نور کاف�:

متری جلو و عقب و یک�    ۷۰ های  در وسط راه چراغ الکتریک� و یا مشعل نوران� قرمز در فاصله  - الف
 دیگر در پهلوی وسیله نقلیه از کار افتاده بگذارد. 

تا  های مناسبی قرار داده شود  ای از کار بیفتد علایم باید در فاصلههرگاه وسیله نقلیه سر پیچ یا تپه   -ب
 متری متوجه خطر شوند.  ۲۰۰رانندگان وسایل نقلیه دیگر، از فاصله 

 سازی دیگر:علایم آگاه 

نقلیه   - نقلیه  هرگاه وسیله  به طوری که کناره وسیله  نماید  توقف  راه  بیرون سطح  و  کنار  ای شب در 
رو باشد و نور کاف� در آن محل برای تشخیص اشیا یا اشخاص از فاصله  متوقف مماس بر حاشیه سواره

های کوچک جلو و خطر  متری وجود نداشته باشد، راننده یا متصدی وسیله نقلیه مکلف است چراغ  ۱۵۰ 
های بزرگ را با نور  عقب وسیله نقلیه را روشن نگهدارد. چنانچه چراغ کوچک خراب شده باشد چراغ

 پایین روشن سازد.

ها از کار بیفتد و به علت کاف� بودن روشنایی محل، احتیاج� به  هرگاه وسیله نقلیه موتوری در راه  -
های شبرنگ متساوی الاضلاع دارای  استفاده از چراغ یا مشعل نباشد، راننده باید در وسط جاده مثلث

متری   ۷۰ سانتیمتر در فاصله    ۳۰زمینه سفید یا زرد با حاشیه قرمز از نوع علامت احتیاط به ابعاد حداقل  
 جلو و عقب آن به نحوی که قابل دیدن باشد قرار دهد. 

کشد باید یک پرچم سفید به ابعاد  م�  وسیله نقلیه دیگری آن را  ای کهوسیله نقلیه   روی یدک و هر نوع  -
 سانتیمتری طوری نصب شود تا رانندگان از فاصله دور و از دو طرف جاده آن را ببینند. ۵۰حداقل 
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 چراغ راهنمایی و رانندگ� 

 
 کنندای که با چراغ قرمز برخورد م�رانندگان وسایل نقلیه   چراغ قرمز برای ایست:

در صورت نبودن خط ایست در باید پیش از خط ویژه ایست، توقف کامل نمایند و  
و تا روشن شدن چراغ سبز و فاصله پنج متری چراغ راهنمایی و رانندگ� بایستند  

  تخلیه تقاطع از وسایل نقلیه منتظر بمانند.
گردند نباید ای که با این چراغ روبرو م�رانندگان وسایل نقلیه  برای احتیاط:چراغ زرد  

از خط ایست یا از تراز چراغ راهنمایی و رانندگ� عبور کنند. مگر آنکه آنچنان به خط 
ایست تقاطع و یا چراغ راهنمایی و رانندگ� نزدیک شده باشند که که پیش از عبور  

  توقف نمایند.از خط ایست یا از تراز چراغ راهنمایی و رانندگ� نتوانند به آسان� 
شوند حق ای که با چراغ سبز روبرو م�رانندگان وسایل نقلیه  چراغ سبز برای حرکت:

عبور یا گردش دارند؛ مگر آنکه گردش به وسیله علامت دیگری ممنوع شده باشد.  
ای را که  وسایل نقلیهدر هر حال وسایل نقلیه در حال گردش باید حق تقدم عبور  

روند و حق تقدم پیادگان� را که از گذرگاه پیاده در در مسیر مجاز خود مستقیم م�
 حرکتند رعایت نمایند.

 

دهنده این است که ها نشاندر تقاطع   زن زرد برای عبور با احتیاط:چراغ چشمک
این حالت مراقب عبور  م� تقاطع عبور کنید. در  از  احتیاط و سرعت کم  با  توانید 

 عابرین پیاده نیز باشید. 
 

در صورت برخورد با این چراغ باید قبل   زن قرمز برای ایست و عبور:چراغ چشمک
از خط ایست توقف نموده و پس از اطمینان از نبودن خطر تصادف و رعایت حق 

 تقدم عبور، حرکت و عبور نمایید.
 

این حالت به این معن� است که ای قرمز همراه با چراغ پیکان� سبز:  چراغ دایره
اما در صورت� که قصد شما نم� توانید به حرکت به صورت مستقیم ادامه دهید 

 با احتیاط این کار را انجام دهید. توانیدحرکت در جهت پیکان سبز را دارید م�
 

در این حالت عبور مستقیم و گردش   ای سبز همراه با چراغ پیکان� سبز:چراغ دایره
 باشد.جهت پیکان مجاز م�در 

 
ول� گردش به سمت   عبور مستقیم مجاز بوده  ای سبز و چراغ پیکان قرمز:چراغ دایره

 باشد.پیکان غیر مجاز م�
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 ها در علائم عبور و مرورفهوم رنگم

 
 

 کننده یا ایستمنع رنگ قرمز: 
 

 مذهبی ن ها و اماکحرکات مجاز، راهنمای مسیر در بزرگراه رنگ سبز: 
 

راهنمای خدمات، حرکات مجاز، علائم اخباری و راهنمای مسیر  رنگ آبی:  
 هادر آزادراه 

 

هشدارهای عموم� و هشدار برای انجام «عملیات ساختمان�»    رنگ زرد:
 و یا «تعمیر و نگهداری» 

 

 راهنما برای مناطق اداری و آموزش� و خدمات�  رنگ نارنج�:
 

 مناطق تفریح� و فرهنگ� و گردشگری راهنما برای  ای:رنگ قهوه 
 

 هاعلامت دستوری و راهنمای مسیر در سایر راه رنگ سیاه و سفید: 
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 ها در علائم عبور و مرور مفهوم شکل 

 
 

 تنها برای تابلوهای ایست (توقف)هشت گوشه: 
 
 
 

معمولا برای تابلوهای راهنما و هشدار برای خطرات ناش� از  مستطیل افق�: 
 تعمیر و نگهداری 

 
 صرفا برای رعایت حق تقدم  مثلث متساوی الاضلاع (نشسته روی یک راس): 

 
 

 معمولا برای تابلوهای دستوری و خدماتمستطیل قائم: 
 
 

 معمولا برای علائم راهنما مستطیل پرچم�: 
 

 شروع و پایان حق تقدم مسیر : )ک راسلوزی (مربع نشسته روی ی 
 
 

 علائم هشدار برای مدرسه و دبیرستان پنج گوشه با نقطه راس فوقان�: 
 
 

 علامت دستوری، بازدارندهدایره: 
 
 

  علامت هشداردهنده برای خطرمثلث متساوی الاضلاع (نشسته روی قاعده): 
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 ها کش� خط مفهوم 

 
 خطوط طول� 

این خطوط عبور نمایند. معمولا در حاشیه رانندگان وسایل نقلیه نباید به هیچ وجه از روی  :  خط ممتد.  ١
 )خط ممتد دوبلهروند. گاه� دو خط ممتد در کنار هم (های دو طرفه به کار م�ها و در وسط راهراه

 شوند که به معنای تاکید بیشتر است. کشیده م�

 
بریده٢ بریده  یا  مقطع  گذرگاه از خط  :. خط  تفکیک  برای  مقطع  هدایت  کش�  برای  نقلیه  ها  وسایل 

شود. عمل سبقت، گردش، تغییر خط حرکت و دور زدن از روی این خطوط (با رعایت احتیاط)  استفاده م�
 باشد. بدون اشکال م�

 
رانندگان� که در سمت خط پر (ممتد) قرار دارند، حق عبور از روی آن را    :. خط ممتد و مقطع ترکیبی٣

 توانند از روی آن عبور کنند.مقطع هستند م�ندارند اما رانندگان� که در سمت خط  

 
باشند و باید  ها م�دهنده وجود موانع در راه) نشانزیر  خطوط هاشور (همانند شکل  :هاشور  وطخط  .٤

 به نحوی کشید شوند که ترافیک را از کنار مانع عبور دهند.

 
های متصل به پیاده رو کشیده  رنگ این خطوط زرد و به صورت زیگزاگ در حاشیه راه  :زیگزاگ  وط. خط٥

 شود و عبور کردن و ایستادن روی آنها ممنوع است. م�

 عبارتند از: پارک: وطخط .٦



11 
 

   
 خطوط پارک عمودی خطوط پارک مورب  خطوط پارک افق� 

 

 خطوط عرض� 

ها برای استفاده عابر پیاده  ورودی تقاطع یا در محل� معین از راهخطوط عابر پیاده در  :  . خط عابر پیاده١
 شود.و عبور از عرض راه کشیده م�

شود توقف ها کشیده م�رانندگان باید قبل از خط ممتد ایست که معمولا در تقاطع:  . خط ممتد ایست٢
 کامل نمایند.

سرعت خود کاسته و با رعایت احتیاط و  رانندگان با مشاهده این خطوط باید از  :  قطعن. خط توقف م ٣
 حق تقدم عبور وارد راه اصل� شوند. در صورت لزوم رانندگان باید توقف کامل نمایند.

 

شود و تبعیت از  ها برای راهنمایی رانندگان استغاده م�نما بر روی سطح راههای جهتاز فلش ها:  فلش
 آنها الزام� است. 

ها که معمولا در کناره شبکه معابر،  حرکت کردن از روی خطوط هاشور در حاشیه راهخطوط اضطرار:  
باشد نقلیه امدادی م�شوند و مخصوص عبور اضطراری وسایل  ها کشیده م�ها و تونلها، بزرگراهآزادراه

 ممنوع است.

 
شوند م� ها ترسیم  این خطوط به شکل شطرنج� و معمولا به رنگ زرد و سیاه در تقاطع  خطوط شطرنج�:

تراکم خودروها در یک تقاطع زیاد بوده و امکان تخلیه وجود  آنها مربوط به زمان� است که  و کاربرد 
نداشته باشد. در چنین شرایط� عبور از روی این خطوط مموع است و رانندگان موظفند قبل از خطوط  

 شطرنج� متوقف و مسیر حرکت خودروهای دیگر را باز نگه دارند. 
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 راهنمایی و رانندگ�ابلوهای ت

 
 واع تابلوهای راهنمایی و رانندگ� ان

مشخص  ای قرمز رنگ  شکل دایره با نوار حاشیهاین تابلوها بیشتر به  : . تابلوهای بازدارنده یا انتظام�١
دهند. برخ� از تابلوها همچون «تابلوی ایست»، «حق تقدم عبور  را نشان م� ممنوعیتنوع گردند و م�

» و ... دایروی شکل  رعایت حق تقدم »، «مسیر کامیون حامل مواد خطرناک«خیابان اصل�»، « با شما»، 
 نیستند ول� در همین گروه قرار دارند. 

ی قرمز رنگ و  شکل مثلث با نوار حاشیه این تابلوها بیشتر به  . تابلوهای هشداردهنده یا اخطاری:٢
 دهند. را هشدار م� خطرشوند و نوع�  طراح� م�زمینه سفید 

های  رنگبوده، در ای عموم� توصیهتابلوهایی هستند که حاوی   دهنده یا اخباری:. تابلوهای آگاه�٣
گردند. این  طراح� م�  های مثلث، دایره، مستطیل، مربع و ...ای، زرد، آبی و به شکلسفید، سبز، قهوه 

 شوند:تابلوها به دو دسته زیر تقسیم م�

: تبعیت از این تابلوها الام� و در صورت عدم توجه رانندگان مرتکب خلاف  دهنده دستوری آگاه�الف. 
 گردند. و نقض قانون م�

: این تابلوها رانندگان را برای دسترس� به مسیر مورد نیاز و سایر ب. آگاه� دهنده غیر دستوری
 نمایند.نیازهای ترافیک� راهنمایی م�

 

 نامه آورده شده است:در ادامه تمام� تابلوهای کتاب آیین
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 اخطاری  تابلوهای
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 تابلوهای اخطاری 
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 تابلوهای اخطاری 
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 تابلوهای اخطاری 

 
  



17 
 

 تابلوهای انتظام� 
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 تابلوهای انتظام� 

 
  



19 
 

 تابلوهای انتظام� 
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 تابلوهای انتظام� 
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 تابلوهای انتظام� 
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 تابلوهای اخباری 
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 اخباری تابلوهای 
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 تابلوهای اخباری 
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 تابلوهای اخباری 
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 تابلوهای راهنمای مسیر
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 تابلوهای مکمل 
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 تابلوهای محل� 
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 هابرچسب 
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 مقررات رانندگ�

 
 سرعت –قررات رانندگ� م

 های درون شهر و بیرون شهر:محدوده سرعت مجاز در راه

 

 حداقل سرعت حداکثر سرعت  های درون شهر (مسکون�)راه 

 های درون شهرراه

 شریان� درجه یک 
 ۷۰  ۱۲۵ اتوبان  -آزادراه 

 ---  ۱۰۰ بزرگراه 

 شریان� درجه دو

 شریان� اصل�
 ---  ۶۰ (خیابان اصل�)

 شریان� فرع� 
 ---  ۵۰ (خیابان فرع�)

 شریان� محل� 
 ---  ۳۰ (میدان و کوچه)

 

 های بیرون شهر (غیر مسکون�)راه 
سرعت برای  حداکثر 

خودروهای سبک  
 وانت)  -(سواری 

حداکثر سرعت برای  
 خودروهای سنگین 

 های بیرون شهر راه

 شریان� درجه یک 
 ۱۱۰ ۱۲۰ اتوبان  -آزادراه 

 ۱۰۰ ۱۱۰ بزرگراه 

 شریان� درجه دو

حداکثر سرعت در   حداکثر سرعت در روز برای تمام وسائط 
 شب برای تمام وسائط 

 ۸۵ ۹۵  های اصل�جاده

 ۷۵  ۸۵ های فرع�جاده
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 مسیر و جهت عبور  –مقررات رانندگ� 

رانندگان کلیه وسایل نقلیه موظفند از خط عبـور یـا مسـیر عبـوری سـمت راسـت راه حرکت نمایند، مگر  
 :در موارد زیر

 هنگام سبقت گرفتن از وسیله نقلیه جلو -الف

 .بسته شده و امکان عبور نباشدهنگام� که سمت راست راه به هر علت�  -ب

 هنگام گردش به چپ  -پ

 

 حق تقدم -رانندگ�  مقررات

هایی که هیچگونه علامت و چراغ راهنمایی و رانندگ�  ها و میدانحق تقدم عبور وسایل نقلیه در تقاطع  -
 وجود نداشته باشد به ترتیب زیر است:

بـا هـم وارد  روی یکدیگر در حرکتند بخواهنروبای که  تقاطع هم عرض اگر دو وسیله نقلیه در    الف: د 
 . کندای است که به سمت راست گردش م�حدی شوند، حق تقدم عبور با وسیلهخیابان مجاور وا

عبور  هرگاه دو یا چند وسیله نقلیه از دو یا چند راه مختلف به تقاطع هم عرض برسـند، حـق تقـدم    ب:
 .ای است که در طرف راست وسیله نقلیه دیگر قرار داردبا وسیله نقلیه 

هنگام ورود به میدان ها حق تقدم عبور با وسایل نقلیه ای است که در درون میـدان در حـال حرکت    پ:
 .هستند

مجاز  طور مسـتقیم و در سـمت و مسـیر    های است که بها حق تقدم عبور با وسیله نقلیهراهدر سه  ت:
 .خیابان� که مسیر آن است از عرض راه تلاق� کننده کمتر باشدکند حت� اگر عرض حرکت م�

 . دنکم�ل� عبـور ای اسـت کـه از راه اص� با راه فرع� حق تقدم با وسـیلهدر برخورد راه اصل -

ای که در مسیر مجاز در حال حرکت است بر وسا یل نقلیه متوقف� کـه در حال شروع  هوسیله نقلی  -
  .حرکت به جلو یا عقب، گردش و یا دور زدن هستند حق تقدم عبور دارد

 .در گذرگاه پیاده که چراغ راهنمایی و رانندگ� نداشته باشد، حق تقدم عبور با پیادگان است -

یا در  د  - یکدیگر حرکت م�ر خیابان  روبروی  نقلیه  ای بخواهد وسیلهد، هرگـاه  کننتقاطع� که وسایل 
نماید. در  عبور م�تقیم و در مسـیر مجـاز  ای است کـه مسنقلیه ه چپ کند حق تقدم با وسیله  گردش ب

ای است که ضمن حرکت به عقـب مشغول توقف یا ک) کنار خیابان حق تقدم با وسیلهمحل توقف (پار 
 . پارک کردن است
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های کوهسـتان� که در آنها عبور از  های مشابه راههای شیب دار با ویژگ�های کوهستان� و یا راهدر راه  -
ای که در جهـت سرازیری در حرکت  باشد، رانندهطرف مقابل غیر ممکن و یا مشکل م�کنار وسایل نقلیه  

 .ای که در جهت سربالایی در حرکت است تقدم عبور بدهدید به کنار راه رفته و به رانندهاست با

ای  وسایل نقلیه باشد حـق تقـدم عبـور بـا  رف راه منته� به کوه و پرتگاه م�های مسطح که دو طدر راه  -
 .است که در طرف پرتگاه قرار دارند

 

 سبقت -مقررات رانندگ� 

 :سبقت گرفتن در موارد زیر ممنوع است

 ست. یی که میدان دید راننده کم اهای تند و سربالاپیچدر سر  -الف

ها یا در تقاطع راه آهن، مگـر آنکه به  راهپس از آن یا در تقاطع متر   ٥٠ مانده به پیچ ها تامتر  ٥٠  زا  -ب
 . وسیله علایم، سبقت مجاز شناخته شده باشد

 .هنگام� که روشنایی و میدان دید به هر علت کاف� نباشد -پ

ای که خود در حال سبقت گرفتن است، مگر در راه� که به دلیل وجود سه  سبقت از وسیله نقلیه  -ت
 .مجاز باشدخط عبور یا بیشتر، این عمل 

 ری.ها در معابر شهها و کامیونبوسبرای اتو -ث

ها تا انتهای آنها، مگر آنکه به وسیله علایـم، سـبقت مجاز  ها و پلمانده به ورودی تونلمتر    ١٠٠  از  -ج
 .شناخته شده باشد

 .در نقاط� که با نصب علایم ویژه سبقت گرفتن ممنوع اعلام شده باشد -چ

 .باشدم�ای در فاصـله ای نزدیـک و غیـر ایمـن از روبـرو در حـال حرکـت وسـیله نقلیـههنگام� کـه  -ح

 

 هاچراغ  –مقررات رانندگ� 

های جانبی اف� وجود دارد باید تنها از چراغهایی که نور کها و جادهدر خیابانهنگام رانندگ� در شب    -
  .جانبی جلو از چراغ عبور (نور پایین) استفاده شودهای  ن� چراغجلـو و عقب و در صورت خرابی ناگها

در جـادهرانندگان وسایل    - موتوری موظفند که  تا نقلیه  کنند  استفاده  بـالا)  (نـور  راننـدگ�  از چـراغ  هـا 
بتوانند کلیه اشیا و اشخاص را در فاصله دور ببینند، مگر در موارد زیـر کـه بایـد از چـراغ عبور (نور پایین) 

 د:استفاده نماین
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کنـد . در ایـن صـورت راننده  ای که از جهت مخـالف حرکـت مـیهنگام روبرو شدن با وسیله نقلیه   - الف
از چراغ عبور (نور پایین) اسـتفاده نمایـد تـا راننـده طـرف مقابـل بتواند به  متری    ١٥٠  باید از فاصله حداقل

 .و بدون خطر به راه خود ادامه دهدراحت� 

عبور  هنگام� که وسیله نقلیه از فاصله نزدیک عقب وسیله نقلیه دیگری کـه درحـال حرکـت اسـت    -ب
 .کند، مگر وقت� که درحال سبقت گرفتن باشدم�

 

 گردش –مقررات رانندگ� 

ها که میـدان دیـد کـاف� نیست و همچنین از  ها و تونلها و سربالاییپیچمتری    ١٥٠  دور زدن در فاصله  -
 .روی خط پر یا ممتد (یک خطه ممتد یا دو خطه ممتد) ممنوع است

ها و ورودی و خروج� آنهـا ممنـوع م� باشد. در راه  ها و بزرگراهقب راندن وسیله نقلیه در آزادراهبه ع  -
های دیگر به هنگام ضرورت، با احتیاط کامل برای پرهیز از وقوع هرگونه حادثـه و بسـته شدن راه عبور  

 .وسایل دیگر، مجاز است

 

 توقف –مقررات رانندگ� 

 ت: های زیر ممنوع اسل نقلیه در محلایستادن یا توقف وسای

 ه.گذرگاه پیاد پیاده رو و  -الف

 ا.هرو ساختماندی و خروج� اتومبیلها یا وروها و کوچهها و جادهمقابل ورودی خیابان -ب

 .داخل تقاطع -پ

 . ها یا تقاطع راه آهن راهتقاطع یا سهمتری میدان یا  ١٥له در فاص -ت

 .اهن� و شیرهای آب نصب شده در راهمتری شیرهای آب آتش نشا ١٥در فاصله  -ث

هـایی کـه توقـف وسـایل نقلیه مانع  های راهنمایی و رانندگ� و یا محل متری اطراف چراغ  ١٥فاصله    در  -ج
 .دید علایم راهنمایی و رانندگ� بشود

 .هاانتهای پیچاز ابتدا تا  -چ

 .هـای پزشک�ها و فوریت� مراکز آتش نشان�، پلیس و بیمارستان جمتری ورودی و یا خرو  ١٥در فاصله    -ح

 . باشند (توقف دوبله)ای که خود متوقف م�ر وسایل نقلیهکنا -خ

 ع. ها و معابر در ارتفاو درون تونلها روی پل -د
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 .رو عبـور کنندیادگان مجبورند از بخش� از سوارهعبور نبوده و پهایی که پیاده رو آن قابل در خیابان -ذ

 .های وسایل نقلیه همگان� و حریم آنها که با علایـم راهنمـایی و راننـدگ� مشـخص استدر ایستگاه -ر

یا  در محل هایی که علایم راهنمایی و رانندگ� مانند تابلوهای توقف ممنوع و یا ایستادن ممنوع و    -ز
 .های شطرنج� در سطح تقاطع و یا معابر نیز دلالت بر ممنوعیت توقف نمایدکش�خط

 

 نندگ� مختلفا مقررات ر 

 .ها ممنوع استحرکت با دنده خلاص در سرازیری -

ندارند ضمن رانندگ�، دخانیات استعمال نمایند یا خوراک� یا آشـامیدن� میل کنند و  رانندگان حق  -
استفاده از هرگونه وسایل و تجهیزات مانند تلفن همراه که باعـث انحـراف ذهنـی و رفتـاری راننده گردد  

 .ممنوع است. رانندگان موظفند در هر حال به طور کامل به جلو توجه داشته باشند

رانندگ� برای کس� که نوشابه الکل� یا مواد مخدر و داروهای خواب آور مصرف کرده تا رفع کامل آثار  -
 .آن ممنوع است

نقلیه در دار هیچکس حق ندارد برای هدایت، حفاظـت و کنتـرل وسـایل جز ماموران صلاحیت -
 .رو خیابان بایستد یا قدم بزندسواره

های بزرگ جلو باید دارای وسیله تبدیل نور باشند که تابش نور را به بالا یا پایین به ترتیب زیر  چراغ -
 عوض کنند:

نور بالا (چراغ رانندگ�) باید طوری تنظیم گردد که به وسیله آن وجود اشخاص یا اشیا از فاصله   –الف 
 تشخیص داده شود. متری ١٥٠

  ٣٥ نور پایین (چراغ عبور) باید به نحوی تنظیم شود که به وسیله آن اشخاص یا اشیا از فاصله –ب 
  مشخص شوند.متری 



35 
 

 خلاصه فصل دوم: رانندگ� ایمن

 
 بازدید خودرو 

 مواردی که باید قبل از شروع حرکت مورد بازبین� و توجه قرار گیرد: 

از ها باید آنها را تمیز نمود در غیر این صورت  ی چراغدر صورت کثیف بودن شیشه   سیستم روشنایی:
 شود.م�شدت روشنایی آنها کاسته 

برای  ترین وسیله هشدار دهنده  مهمبوق،    بوق: زدن  بوق  است.  گاه سازی سایر در خودرو  آ و  اطلاع 
 و جلوگیری از بروز سانحه و خطر است. کاربران راه  

شوند. شکسته بودن یا کثیف بودن  ترین عضو در رانندگ� محسوب م�ها مهمچشم  های خودرو:شیشه 
 شود.م�کاهش دید های خودرو باعث شیشه 

تواند فرمان پذیری خودرو  پر بودن باد تایرها م�  باشد.متر  میل�  ۱٫۵حداقل  عمق شیار تایرها باید    تایرها:
افزایش مصرف سوخت، فرسایش را کاهش داده و باعث ایجاد خطر گردد. کم بودن باد تایرها هم باعث  

ترمز   به هنگام  پذیری خودرو  تعادل، هدایت و فرمان  از دست رفتن  خواهد شد. در  تایر و همچنین 
 شرایط برف و یخبندان لازم است از تایرهای یخ شکن یا زنجیر چرخ استفاده گردد. 

هنگام ترمز گیری و متوقف نمودن خودرو، اندازه، وزن و بار خودرو و همچنین شرایط جاده و   ترمزها:
تایرها را مد نظر قرار دهید. یک خودروی سنگین، مسافت بیشتری برای توقف نسبت به یک خودروی 

تر نیاز دارد. همچنین توقف در سطوح لغزنده و سرازیری، نیازمند ط� زمان و مسافت بیشتری سبک 
 باشد.م�

ای تنظیم نماییم که کمترین میزان نقطه کور در  های خودرو را به گونهقبل از حرکت باید آینه   :هاآینه 
 های عقب و جانبی خودرو را داشته باشیم. قسمت

تواند باعث اختلال عملکرد سیستم خنک کم بودن آب رادیاتور م�  میزان آب رادیاتور و شیشه شور:
موتور خاموش کننده موتور و در نتیجه جوش آوردن خودرو شود. بازدید مخزن باید زمان� انجام شود که  

 است. و سرد 

 

 سرعت 

 چرا رانندگ� با سرعت زیاد خطر آفرین است؟ 

 صدمات و تلفات در تصادفات با سرعت زیاد بسیار بیشتر است.  -



36 
 

 های بالا بیشتر است. احتمال کشته شدن در تصادفات با سرعت -

 باشد.های بالا بسیار سخت م�کنترل وسیله نقلیه در سرعت -

 یابد.های بالا زمان واکنش نسبت به خطرات بسیار کاهش م�در سرعت -

سایر کاربران راه به دلیل سرعت بالای شما، زمان واکنش بسیار کم� داشته و توانایی گریز از تصادف   -
 را نخواهند داشت.

 انتخاب سرعت در رانندگ�:

ت انداز وجود ای چاله یا دساگر در جادهزمان� که شرایط جاده استاندارد نیست باید احتیاط نمود.    -
 دارد و یا در سطح جاده شن و خاشاک وجود دارد باید با سرعت کمتر حرکت نمود.

 
یا    - و  را در شرایط� که در جاده  باید سرعت مناسب  دارد  یا دوچرخه سوار وجود  پیاده  عابر  خیابان 

توجه داشته نمایید.  نزدیک� مجتمع  انتخاب  پیاده و دوچرخه سواران در  و باشید عابرین  تجاری  های 
 مناطق مسکون� و مدارس بیشتر هستند.

 
 

 های الکل� مواد مخدر و نوشیدن� 

اند تا رفع کامل  الکل� و یا مواد مخدر و داروهای خواب آور مصرف نمودهرانندگ� برای افرادی که نوشابه  
 آثار آن ممنوع است. 

های الکل� یا مواد مخدر مصرف نمایید در صورت رانندگ� انجام موارد زیر برای شما غیر  اگر نوشیدن� 
 ممکن خواهد بود: 

 کنترل سرعت خودرو  -
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 توانایی کنترل فرمان خودرو -

 رعایت فاصله طول� ایمن با کنار جاده و سایر خودروها -

 های راهنما، عابرین پیاده و خطرات احتمال�توجه به چراغ -

 تمرکز بر روی رانندگ�  -

 بیدار ماندن و هوشیاری در طول رانندگ� -

 های خطرناک تشخیص موقعیت  -

 العمل نسبت به خطرات رعایت سرعت مناسب برای واکنش و عکس -

 

 حمل مسافر در قسمت بار یا صندوق عقب 

است. به هیچ عنوان در قسمت بار یا صندوق عقب    ممنوعحمل مسافر در قسمت بار یا صندوق عقب  
 حت� برای مسافت خیل� کوتاه مسافر حمل نکنید.

 

 رانندگ� در حالت خستگ� و خواب آلودگ� 

 یک� از کارهای خطرآفرین، رانندگ� در هنگام خستگ� و خوب آلودگ� است. 

 آید: برخ� از علائم خستگ� و خواب آلودگ� راننده در زیر به اختصار م�

 حرکات نوسان� سر و گردن -

 هااحساس سنگین� در پلک  -

 عدم تمرکز روی رانندگ� و رویا پردازی در ذهن  -

 عدم توانایی کنترل خودرو بین خطوط  -

 کاهش سرعت واکنش نسبت به شرایط -

گاهانه بر روی سرعت  -  خودرو عدم کنترل آ

 

 استفاده از تلفن همراه 

صرفا شامل صحبت کردن با    باشد. این ممنوعیته از تلفن همراه در حین رانندگ� ممنوع م�دافاست
 شود.و مواردی نظیر ارسال پیامک، دیدن تصاویر و ... را نیز شامل م� تلفن همراه نبوده
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 سایر کاربران راه 

 عابرین پیاده:

 های زیر بیشتر است:پیاده در محلاحتمال عبور عابرین 

 کش� عابر پیادهخط -۱

 ها تقاطع -۲

 هافضاهای بین خودروهای پارک شده و یا پشت اتوبوس -۳

 نزدیک مدارس و فضاهای بازی کودکان  -۴

 نزدیک مراکز تجمع نظیر مراکز خرید -۵

 سواران:موتورسواران و دوچرخه

سواران از ایمن� کمتری نسبت به خودروها برخوردارند. در  باید دقت کرد که موتورسواران و دوچرخه
 هنگام گردش مراقب فضای کاف� برای آها را در نظر بگیرید. 

 
 

 نقاط کور 

ها  با تنظیم دقیق آینه باشند.  برای راننده م�  ها دارای نقاط کورتمام وسایل نقلیه حت� موتور سیکلت
ول� همواره این نقاط وجود دارند. به دلیل کوچک بودن موتور   توان میزان نقاط کور را کاهش دادم�

 ها احتمال دارد به راحت� در نقاط کور شما قرار بگیرند. ها و دوچرخهسیکلت 
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هایی از جلو و پشت خودرو نیز  محدوده نقاط کور خودروهای طویل، علاوه بر چپ و راست، در بخش
 باشد.م�

 
 

 رعایت فاصله طول� ایمن 

 استفاده نمود. ثانیه زمان  ۲قانون توان از میزان فاصله با خودروی جلویی م�برای تعیین و تخمین 

 

 زمان لازم برای توقف خودرو 

 کشد تا خودروی شما متوقف شود به عوامل زیر بستگ� دارد: زمان� که طول م�

دهد نیاز به توقف دارد تا لحظه به کار گرفتن ترمزها  از زمان� که راننده تشخیص م�  زمان واکنش:  -۱
 زمان واکنش نام دارد. در طول این زمان خودروی شما مسافت� را ط� کرده است. 

 شود، مسافت ترمز نام دارد. مسافت� که از زمان ترمز تا زمان توقف ط� م� مسافت ترمز: -۲

شود، مسافت توقف  مجموع مسافت ترمز و مسافت� که در زمان واکنش ط� م�  مسافت توقف:  -۳
 خواهد بود. 

 

 رانندگ� در شرایط مختلف

 آید:شود با نور بالا به سمت شما م�اگر خودرویی که به شما نزدیک م� 

 سرعت خود را کم کنید. -۱

 به سمت راست جاده نگاه کنید. -۲

کنید، با کنار چشم حرکت خودرو مقابل را تحت نظر داشته  م�همچنانکه به سمت راست جاده نگاه    -۳
 باشید. چشم، موثرترین عضو بدن هنگام رانندگ� در تشخیص خطرات است. 
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 هنگام رانندگ� در شب:

 ها را تمیز نمایید.های خودرو و شیشه چراغشیشه  -۱

 های آفتابی یا رنگ� استفاده ننمایید مگر آنکه پزشک تجویز کرده باشد.از عینک -۲

گاه شوند. چراغ -۳  ها را روشن نمایید تا سایر کاربران جاده از حضور شما آ

 های مه شکن فقط در صورت وجود مه و شرایط د آب و هوایی استفاده نمایید.از چراغ -۴

 در صورت احساس خواب آلودگ� توقف کرده و استراحت نمایید.  -۵

 

 از سمت راست حرکت کنید 

کلیه وسایل نقلیه موظفند از خط عبور یا مسیر عبوری سمت راست راه حرکت نمایند، مگر در  رانندگان 
 موارد زیر:

 هنگام سبقت از وسیله نقلیه جلو -الف

 هنگام� که سمت راست راه به هر علت� بسته شده و امکان عبور نباشد. -ب

 هنگام گردش به چپ  -پ

 

 ها تقاطع 

 توان به دو دسته تقسیم نمود:ها را م�به طور کل� تقاطع

 باشند. ( نظیر چراغ راهنما و تابلوهای راهنما و…)هایی که داری علائم کنترل� م�تقاطع -١

 .باشندهایی که فاقد علائم کنترل� م�تقاطع -٢

 :باشند هایی که دارای علائم کنترل� م�تقاطع 

های راهنمایی و رانندگ�  اساس آنچه در مبحث چراغدر صورت� که تقاطع دارای چراغ راهنما باشد باید بر  
یا    در صورت� که تقاطع فاقد چراغ راهنما بوده ول� دارای تابلو رعایت حق تقدم  .بیان گردید عمل شود

باشد، عبور نموده سپس ی مذکور م�هاباشد باید ابتدا خودروهایی که مسیر آنها فاقد تابلو  تابلو ایست
 .وجود دارد، عبور نمایندیا تابلو ایست خودروهایی که در مسیر عبوری آنها تابلو رعایت حق تقدم 

 



41 
 

  
 تقاطع با تابلوی ایست 

دایره   با  که  خودرویی  کنید  فرض  بالا  تصویر  در 
مشخص شده خودروی شما باشد. در این صورت  

  .اجازه عبور دهید  ۳  و   ۱شما باید به خودروهای  
اجازه    ۳  و   ۱ی  نیز باید به شما و خودروها  ۲خودرو  

 .عبور دهد

 تقاطع با تابلوی حق تقدم 
حق تقدم عبور با خودروی آبی  در تصویر بالا 

چون مسیرش فاقد تابلوی حق تقدم  است، 
 باشد.م�

 

 :باشند طع هایی که فاقد علائم کنترل� م�تقا

های متقاطع برابر باشد) که فاقد علائم کنترل� باشد، شما باید  عرض خیاباندر یک چهار راه هم عرض (
د یا  یباشبه خودرویی که در سمت راست شماست اجازه عبور دهید حت� اگر شما قصد گردش داشته  

 .بخواهید به طور مستقیم به راه خود ادامه دهید

 
ای بخواهد گردش کنند، هرگاه وسیله کدیگر حرکت م�خیابان یا در تقاطع� که وسایل نقلیه روبروی یدر  

 .یدمانر مجاز عبور م�ای است که مستقیم و در مسیه چپ کند حق تقدم با وسیله نقلیه ب

 
توقف   ولکه ضمن حرکت به عقب مشغ  ای استکنار خیابان حق تقدم با وسیلهدر محل توقف (پارک)  

 (حق تقدم پارک دوبل)  .یا پارک کردن است

هایی که هیچگونه ها و میدانوسایل نقلیه در تقاطعنامه راهنمایی و رانندگ� حق تقدم عبور  طبق آیین
 :ترتیب زیر استعلامت و چراغ راهنمایی و رانندگ� وجود نداشته باشد، به 
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ای که روبروی یکدیگر سیله نقلیه در تقاطع هم عرض اگر دو و -  الف
حدی شوند، حق  در حرکتند بخواهند با هم وارد خیابان مجاور وا 

  .کندای است که به سمت راست گردش م�تقدم عبور با وسیله
 (حق تقدم در تقاطع هم عرض)

 
یا چند راه مختلف به هر گاه دو یا چند وسیله نقلیه از دو  - ب

ای است که  ند، حق تقدم عبور با وسیله نقلیهتقاطع هم عرض برس
(حق تقدم در تقاطع  .در طرف راست وسیله نقلیه دیگر قرار دارد

 هم عرض)
 

ای است  ها حق تقدم عبور با وسایل نقلیه ورود به میدان  هنگام - پ
(حق تقدم عبور در  .که در درون میدان در حال حرکت هستند

 میدان) 
 

ای است که به طور  ها حق تقدم عبور با وسیله نقلیه راهدر سه -ت 
کند حت� اگر عرض  یم و در سمت و مسیر مجاز حرکت م�مستق

(حق   .کننده کمتر باشدکه مسیر آن است از عرض راه تلاق� خیابان� 
  تقدم عبور در سه راه)

 

 

 دار: توقف در سطوح شیب  هایروش

 راه دارای جدول  -۱

پارک کردن در چنین شرایط�،    -الف پارک در سربالایی: در هنگام 
های ساعت) بچرخانید خلاف عقربهجهت  فرمان را به سمت چپ (در  

به نحوی که چرخ جلو سمت راست از قسمت عقب با جدول درگیر 
شوند، در این صورت جدول مانع به حرکت در آمدن وسیله نقلیه  

قرار    گردد.م� دنده  در وضعیت  را  و خودرو  را کشیده  ترمز دست� 
 دهید. 

 
 

: در هنگام پارک کردن در چنین شرایط�، فرمان  پارک در سرازیری  -ب
های ساعت) بچرخانید به نحوی  عقربه  در جهترا به سمت راست (

با جدول درگیر شوند، در    جلو که چرخ جلو سمت راست از قسمت  
نقلیه م� آمدن وسیله  به حرکت در   گردد.این صورت جدول مانع 
 ترمز دست� را کشیده و خودرو را در وضعیت دنده قرار دهید.
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 راه بدون جدول   -۲

پارک در سربالایی: در هنگام پارک کردن در وسیله نقلیه، فرمان    -الف
های ساعت) بچرخانید به نحوی  را به سمت راست (در جهت عقربه

های جلو در وضعیت� قرار گیرند که در صورت حرکت غیر که چرخ
منتظره، وسیله نقلیه به حاشیه راه کشانده شود و از ورود به سطح  
سواره رو ممانعت به عمل آید. ترمز دست� را کشیده و خودرو را در  

ای شکل مانند سنگ وضعیت دنده قرار دهید. بهتر است جسم گوه 
 ها در سمت شیب قرار گیرد. یا چوب در جلوی چرخ

 

 

در هنگام پارک کردن در وسیله نقلیه، فرمان   پارک در سرازیری:  -الف
های ساعت) بچرخانید به نحوی  را به سمت راست (در جهت عقربه

های جلو در وضعیت� قرار گیرند که در صورت حرکت غیر که چرخ
منتظره، وسیله نقلیه به حاشیه راه کشانده شود و از ورود به سطح  

ترمز دست� را کشیده و خودرو را در    سواره رو ممانعت به عمل آید.
ای شکل مانند سنگ وضعیت دنده قرار دهید. بهتر است جسم گوه 

 ها در سمت شیب قرار گیرد. یا چوب در جلوی چرخ
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های فن� خودرو و خلاصه فصل سوم: آشنایی با سیستم
 سرویس و نگهداری

 
 آشنایی اولیه با چند اهرم و پدال مهم کنترل� 

 خودرو در شکل زیر نشان داده شده است.اجزای مهم داخل اتاق 

 
 سوئیچ استارت 

یا خاموش م� از این سوئیچ موتور خودرو روشن  حالت    ۴شود. این سوئیچ معمولا دارای  با استفاده 
LOCK )قفل ،(ACC  ،(تجهیزات جانبی)ON   (روشن) وSTART راه)(باشد.م� اندازی 
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 غربیلک فرمان 

ترین کلیدیتوان جهت حرکت خودرو را تغییر داد. این وسیله  با چرخاندن غربیلک یا چرخ فرمان م�
های تواند به عنوان بازخوردی مناسب، صحت یا عدم سلامت بخشباشد و م�م�ابزار در کنترل خودرو  

 پذیری را آشکار نماید. مهم� از خودرو همچون سیستم جلوبندی و وضعیت فرمان

 های گاز، ترمز و کلاچ پدال 

پدال تعبیه شده است که از راست    ۳ای معمول� (غیر اتومات)، در مقابل پای راننده  در خودروهای دنده
به چپ به ترتیب عبارتند از پدال گاز، پدال ترمز و پدال کاچ. از پای چپ  برای کنترل پدال کلاچ و از پای  

 شود.استفاده م�های گاز و ترمز  راست برای کنترل پدال 

 دسته دنده

اهرم دنده به طور مستقیم با مجموعه جعبه دنده (گیربکس) ارتباط دارد. گیربکس خودروهای سواری  
به مع�    Nuturalو    Reverseبه ترتیب    Nو    Rباشند. منظور از علائم  سرعته) م�  ۵حالته (  ۵معمولا  

گردد.  خودرو آماده حرکت به سمت عقب م�  Rباشد. با قرار دادن اهرم دنده در حالت  عقب و خنث� م�
 باشد.نیز به معنای خلاص بودن دنده م� N قرار دادن دنده در حالت

 اهرم ترمز دست�

گذاری شود  با توجه به نوع عملکرد ترمز دست� بهتر است این نوع ترمز، ترمز توقف و یا ترمز پارک اسم
توان استفاده  پایین م�های بسیار  توقف خودرو و یا در سرعت چرا که از این نوع ترمز تنها به هنگام  

 نمود. 

 شود.شناخته م� ترمز اولیه یا ترمز سرویس و ترمز پایی به عنوان ترمز ثانویه ترمز دست� به عنوان 

اما ترمز سرویس (ترمز پایی) مطابق با الزامات  کند  های عقب عمل م�بر چرخترمز دست� معمولا فقط  
 .ها عمل کندبر تمام� چرخاستانداردهای خودرویی باید 

 

 اندازی خودرو راه 

(در داخل پرانتز ترتیب مراحل کلمه    شود.ه اندازی خودرو ط� چند مرحله به صورت زیر شرح داده م�را
 باشند آورده شده است.)اندازی خودرو م�مراحل راهترتیب که  صادرکاتمخفف 

تنظیم صندل�    -۱ از  هدف  دستتنظیم صندل�:  و  پاها  کامل  همچون  تسلط  کنترل�  تجهیزات  بر  ها 
 ) یا ص از صادرکات ۱ (مرحله باشد.م�ها و غربیلک فرمان ها، اهرمپدال 

ترین آنها آینه دید عقب  باشد که مهمآینه م�  ۳ها: هر خودروی سواری دست کم دارای  تنظیم آینه  -۲
 یا ا از صادرکات)  ۲(مرحله  گردد.است که داخل اتاق و در قسمت بالایی ششیشه جلو نصب م�
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ای،  نقطه  ۳باشد. منظور از کمربند  ای  نقطه  ۳نوع  بستن کمربند ایمن�: کمربند ایمن� باید حتما از    -۳
 یا ک از صادرکات)  ۵(مرحله   است. محل اتصال  ۳کمربندی است که دارای  

 یا د از صادرکات) ۳(مرحله  خلاص کردن دنده -۴

 یا ر از صادرکات)  ۴(مرحله  )STARTقرار دادن سوئیچ در وضعیت استارت ( -۵

 فعال کردن راهنمای سمت مربوطه -۶
 )هاکنترل مسیر (با دید مستقیم و با استفاده از آینه  -۷
 گرفتن کلاچ  -۸
 رار دادن گیربکس در حالت دنده یکق -۹

 یا ا از صادرکات)  ۶(مرحله 

 

 پایین آوردن ترمز دست� – ۱۰
 یا ت از صادرکات) ۷(مرحله  رها کردن تدریج� کلاچ و فشردن پدال گاز -۱۱

 

 های فن� خودرو آشنایی با سیستم 

 موتور 

موتور دستگاه� است که انرژی حرارت� و شیمیایی موجود در سوخت را به انرژی جنبش� یا مکانیک�  
 کند. تبدیل م�

 صاف� هوا 

ممانعت از ورود گرد و غبار و  صاف� یا فیلتر هوا در مسیر هوای ورودی به موتور قرار داشته و وظیفه آن 
 باشد.م�دیگر ذرات معلق به داخل موتور و فضای احتراق 

 سیستم انتقال خودرو 

 . استکلاچ، گیربکس و دیفراسیل بخش اصل�   ۳سیستم انتقال قدرت دارای 

گیربکس  سیستم کلاچ   و  موتور  میان  و  رابط  موتور  میان  قدرت  انتقال  پدال کلاچ،  فشردن  با  است. 
 شود.های محرک منتقل نم�شود و در نتیجه هیچ نیرویی به پشت چرخگیربکس قطع م� 

ه� محرک، بعد از سیستم کلاچ، گیربکس یا همان جعبه دنده در مسیر انتقال قدرت از موتور به چرخ
 است. ایجاد تعادل میان سرعت و نیرو وجود دارد. وظیفه گیربکس 

شود بلکه ابتدا وارد دیفرانسیل های محرک تقسیم نم�بعد از گیربکس، قدرت به طور مستقیم بین چرخ
 گردد.های محرک تقسیم م�شده سپس از آنجا قدرت و سرعت به طور متناسب بین چرخ
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 سیستم روغنکاری

 به روغنکاری و روانکاری دارند. ز های متحرک موتور نیاکلیه قسمت 

  کاری در عین حالروغن  باشد.م�کنندگ� و روانکاری قطعات در حین کار  چربترین وظیفه روغن  مهم
 شود.نماید باعث خنک شدن آنها نیز م�که از سائیدگ� قطعات جلوگیری م� 

 فیلتر روغن 

های مهم در سیستم روغنکاری، فیلتر روغن یا صاف� روغن است. در کلیه موتورها برای  یک� از بخش
 شود.، از فیلتر روغن استفاده م�تصفیه روغن

 کاری سیستم خنک 

رادیاتور، در رادیاتور، ترین آنها عبارتند از  کاری موتور دارای اجزای مختلف� است که مهمسیستم خنک 
 .واتر پمپ (پمپ آب)، ترموستات، پروانه یا فن الکتریک�

کاری بوده و در رادیاتور همچون سوپاپ اطمینان عمل کرده و هنگام�  رادیاتور، مخزن آب سیستم خنک
 دهد بخار آب تا برگشت به فشار مجاز خروج شود.فشار بخار از یک حد معین� بیشتر شود، اجازه م�  که

 باشد.وظیفه واتر پمپ به گردش در آوردن آب داخل پوسته موتور و اطراف سیلندرها م�

 دار است.ترموستات وظیفه قطع و وصل کردن مدار آب از موتور به رادیاتور را عهده

چرخد و باعث  باشد به طور مداوم م�پره م�  ۶تا    ۲ای از جنس پلاستیک بوده و دارای  پروانه که قطعه
 گردد.های رادیاتور م�خنک شدن آب داخل لوله

 سیستم ترمز 

 باشد. های خودرو در تامین ایمن� راننده و سرنشینان م�ترین بخشسیستم ترمز یک� از مهم

 آورد. به عمل م�ها در حین ترمزگیری ممانعت قفل شدن چرخاز  ترمز ضدقفل

شود از نوع روغن� (هیدرولیک�)  هایی که برای ترمز اصل� (پایی) خودروهای سواری استفاده م�سیستم 
 باشد.استفاده از سیم م� باشد و سیستم ترمز دست� بصورت مکانیک� و با م�

 را به عهده دارد.انتقال نیرو وظیفه روغن ترمز برخلاف روغن موتور روغنکاری نبوده بلکه وظیفه 

باشد. بوستر ترمز نیروی پدال ترمز را افزایش  یک� از قطعات مهم در مدار سیستم ترمز اصل�، بوستر م�
 دهد.داده و زمان واکنش سیستم ترمز را کاهش م�

های جلو معمولا از  گیرند. ترمز چرخای تولید و مورد استفاده قرار م�ترمزها در دو نوع دیسک� و کاسه
 باشد.ای (کفشک�) م�نوع دیسک� و ترمزهای عقب از نوع کاسه
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ای از ترمز است که در هنگام ترمزگیری، میزان لغزش در جهت  یا ضد قفل، نوع پیشرفته    ABSترمز  
 کند.ها را در یک یا چند چرخ وسیله نقلیه بطور خودکار کنترل م�دوران چرخ

 باشد: دو مزیت مهم ترمزهای ضد قفل از این قرار م�

 دهد. . به کنترل و یا توقف اتومبیل کمک کرده و به راننده امکان فرمان دادن و هدایت بهتر خودرو را م�۱

 دهد.. در بیشتر حالت، مسافت توقف خودرو را کاهش م�۲

 سیستم تعلیق 

علاوه بر تامین راحت� راننده و سرنشینان هر خودرو در حین حرکت، وظیفه حفظ تعادل  سیستم تعلیق 
 های راه به عهده دارد.و پایداری خودرو را نیز به هنگام عبور از پست� یا بلندی 

ها و محورها را با  هایی است که اتصال میان چرخسیستم تعلیق مجموعه فنرها، کمک فنرها و مکانیزم
 نماید.بدنه خودرو را تامین م�شاس� و 

 سیستم هدایت و فرمان 

سیستم هدایت و فرمان با توجه به میزان چرخش غربیلک فرمان توسط راننده، وظیفه کنترل جهت و  
هایی که از  تر به مجموعه مکانیزم یا مکانیزمهای جلو را به عهده دارد. به بیان سادهمیزان گردش چرخ

های جلو امتداد پیدا نموده و وظیفه تغییر جهت تایرها را به عهده  غربیلک فرمان شروع و تا پشت چرخ
 گویند.دارند، سیستم فرمان یا به اصطلاح جلوبندی خودرو م�

 باشد.های هیدرولیک�، راحت� کار با آنها و چرخش آسان غربیلک فرمان م�مزیت فرمان

 سیستم برق 

باشد که این جرقه به صورت  انفجار در موتور نیاز به جرقه م�، برای انجام عمل  رهای بنزین�ودر موت
ی خودرو نیز نیازمند  اندازی اولیهسیستم روشنایی خودرو و راه  شود.ها زده م�الکتریک� و توسط شمع

 جریان الکتریک� هستند.

را دارد. دینام مانند ژنراتور کوچک� است که دور خود را از میل لنگ  برق در خودرو  دینام وظیفه تولید  
 شود.گرفته باعث تولید برق م�

باتری دارای دو قطب مثبت و منف� است.    ولت است.  ۱۲مقدار ولتاژ باتری در خودروهای معمول سواری  
 شود. رسان� و قطب منف� به بدنه وصل م�قطب مثبت به سیستم برق

 سیستم اگزوز

 یا تخلیه دود در خودرو چند وظیفه مهم برعهده دارد: سیستم اگزوز

 هدایت گازهای باقیمانده ناش� از عمل احتراق موتور به سمت خارج  -۱



49 
 

 کاهش صدای بالای موتور -۲

 کاهش آلایندگ� گازهای خروج� از موتور  -۳

 سیستم اگزوز وظیفه دارد نسبت به کاهش دو نوع آلایندگ� ناش� از موتور اقدام نماید:

 بار برای سیستم تنفس� انسان (کاهش آن بر عهده کاتالیست) آلایندگ� هوایی ناش� از گازهای زیان -

 کن) آلایندگ� صوت� ناش� از عملکرد موتور (کاهش آن بر عهده بافلر یا صدا خفه -

مبدل کاتالیست� بخش� از سیستم اگزوز در خودروهای پیشرفته امروزی است. در این بخش گازهای  
ضرر تبدیل  در کاتالیست ترکیب شده و ط� فرآیندهایی شیمیایی به گازها یا مواد بی  مضر با مواد موجود

باشد که صدای نابهنجار موتور در حین کار  کن م�شوند. بخش مهم دیگر سیستم اگزوز صدا خفهم�
 شود.کردن، در این قسمت به شدت کاسته م�

 کیسه هوا 

 باشد. های پیشرفته در زمینه ایمن� خودرو، سیستم کیسه هوا یا ایربگ م�یک� از تکنولوژی

 

 سرویس و نگهداری خودرو

 کنترل و تعویض روغن موتور

 لیتر باشد. ۶تا  ۴تواند بین مقدار حجم روغن موتور در انواع مختلف خودروهای سواری، م�

روغن خریداری شده عمر مطلوب روغن موتور بستگ� به میزان استفاده از خودرو و همچنین کیفیت  
 هزار کیلومتر کارآیی دارند. ۱۰تا  ۸های معمول� در حدود دارد. روغن

 ای یک بار به وسیله سیم یا گیج روغن، سطح روغن موتور را کترل نمایید.دست کم هفته

 فیلتر روغن 

کاری و  وظیفه فیلتر یا صاف� روغن، ممانعت از ورود ذرات ناخالص� و معلق به داخل مجراهای روغن
 باشد.های مختلف موتور م�بخش

 هزار کیلومتر پیمایش خودرو تعویض گردد.  ۱۰شود فیلتر روغن در هر توصیه م� 

 روغن گیربکس و دیفرانسیل

 بین� شده است.برای گیربکس و دیفرانسیل یک نوع روغن خاص که معمولا واسکازین است پیش

هزار کیلومتر پیمایش (به طور تقریبی معادل یک سال)    ۳۰شود روغن جعبه دنده بعد از هر  توصیه م� 
 به طور کل� عوض شود. 
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 ضدیخ و کنترل آب رادیاتور  

 یک مرتبه در رادیاتور را باز کنید و سطح آب داخل آن را کنترل نمایید. ایدست کم هفته

گیری شود.  کاری بهتر است سال� یک مرتبه تخلیه و سپس به طور مجدد آبآب رادیاتور و سیستم خنک 
یخ از  آن که  بر  یخ علاوه  به همراه آب ضروری است. مایع ضد  از ضدیخ  زدگ� آب در سرما  استفاده 

کند در با تاخیر اندازی نقطه جوش آب نیز تاثیر مهم� دارد. ضد یخ همچنین در جلوگیری جلوگیری م�
 کاری موثر است. زدگ� رادیاتور و قطعات سیستم خنک از زنگ

 آمپر آب 

نشان   را  موتور  آب  درجه حرارت  که  است  آب  آمپر  راننده  مقابل  داشبورد  نشانگرهای صفحه  از  یک� 
 دهد.م�

 وظیفه سنجه سوخت (نشانگر سوخت یا آمپر سوخت) نشان دادن وضعیت سوخت خودرو است. 

 فن یا پروانه 

کند و بدین وسیله  م�دهد و به سمت موتور هدایت  پروانه یا فن هوا را ازمیان شبکه رادیاتور عبور م�
 شود.بلوک موتور زودتر خنک م�

 چرخاند. شود، دینام را نیز م�تسمه پروانه علاوه بر آن که باعث گردش پروانه م�

باشند. در این نوع خودروها برای  خودروهایی که به جای پروانه دارای فن هستند، فاقد تسمه پروانه م�
 شود.استفاده م�چرخش دینام از تسمه دینام 

 تسمه تایم 

هزار    ۹۰تا    ۶۰تواند بین  باشد. عمر این تسمه بسته به نوع خودرو م�تسمه تایم دارای عمر مشخص� م�
 کیلومتر باشد.

 فیلتر هوا 

فیلتر یا صاف� هوا در مسیر ورود هوا به موتور قرار دارد و از ورود انواع ذرات معلق همچون گرد و غبار 
 نماید.به داخل موتور جلوگیری م�

 یلتر هوا نیز تعویض گردد.شود دست کم در هر بار تعویض روغن موتور، فتوصیه م� 

 تایرها 

 توان گفت که تایرها از لحاظ تامین ایمن� دارای بیشترین نقش در خودرو هستند. م�

متر برسد،  میل�   ۲متر است. در صورت� که این ارتفاع به کمتر از  میل�   ۹ارتفاع آج در یک تایر نو بیش از  
 شود که تایر تعویض گردد. توصیه م� 



51 
 

هنگام� که فشار باد کمتر از حد مجاز باشد، سطح اتصال تایر با زمین به دو طرف عرض تایر منتقل 
و بیشتر این قسمت تایر، مصرف سوخت خودرو را  خواهد شد  باد  ها ساییده خواهند شد. کم بودن 

افزایش خواهد داد. در صورت� که باد تایر بیش از حد مجاز باشد، سطح اتصال تایر با زمین در کمترین 
حد خود قرار خواهد گرفت. فرمان پذیری تایر در چنین شرایط� مختل خواهد شد و بسیار خطرناک  

 خواهد بود. 

 
 تواند موجب ساییدگ� نامتوازن یا بیش از حد تایرها شود: موارد زیر م�

 تنظیم نبودن فرمان -

 ها تنظیم چرخعدم  -

 لق� فرمان 

ماه یکبار توسط مراکز مجاز مورد   ۶سیستم هدایت و فرمان یا همان جلوبندی باید دست کم هر 
 بازرس� و کنترل قرار گیرند. 

 باتری 

هزار کیلومتر، سطح آب داخل   ۱۰کنید، دست کم در هر های معمول� آبی استفاده م�اگر از باتری
 ها را کنترل نمایید.باتری 

 شمع

ای است که برای  باشد. شمع در موتور خودرو وسیله هر خودرو به تعداد سیلندرهایش دارای شمع م� 
 نماید.ایجاد انفجار مخلوط سوخت و هوا، ایجاد جرقه م�

 مبدل کاتالیست� 

 ۶۰مبدل کاتالیست� یا کاتالیست کانورتور که در سیستم اگزوز قرار دارد، بعد از ط� مسافت� در حدود 
 دهد و نیاز به تعویض دارد.هزار کیلومتر خاصیت خود را از دست م� ۸۰تا 

 کنیستر 

شود، از ورود بخارهای بنزین به فضای رسان� به موتور محسوب م�کنیستر که جزو سیستم سوخت
  است. سال  ۲ آورد. عمر مفید کنیستر در حدودآزاد جلوگیری به عمل م�
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 رانندگ�خلاصه فصل چهارم: فرهنگ 

 
 سازرفتار تهاجم� رانندگان پرخاشگر و رانندگ� حادثه 

 گویند. م�رانندگ� خطر ساز و یا رانندگ� تهاجم� ، به مجموعه رفتارهای منف� در رانندگ�

 شوند:معمولا در رانندگ� به رفتارهای زیر متوسل م�رانندگان پرخطر و پرخاشگر  

 مانور و تغییر مسیر به طور مکرر  -

 ی مقابل استفاده از نور بالا برای اذیت کردن راننده -

 های بیهوده و مکرربوق زدن -

 توهین به سایر رانندگان و انجام رفتارهای ناپسند و زشت اجتماع� -

 تغییر مسیر ناگهان� و خطر آفرین برای سایر رانندگان -

 های غیر مطمئنه و ایجاد حادثه برای سایر رانندگانسرعت -

 قرار گرفتن به مدت طولان� در خط سرعت به منظور تنبیه اتومبیل پشت سر  -

 ترمزهای مکرر و ناگهان� برای تنبیه اتومبیل پشت سر -

 عبور از خط مقابل برای رهایی از ترافیک  -

 

   
عدم رعایت فاصله طول� 

 مناسب در ترافیک 
عدم رانندگ� بین خطوط  

 ترافیک� 
 عدم رانندگ� بین خطوط 
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 فرهنگ ترافیک 

، اشخاص و حیوانات  نامه راهنمایی و رانندگ� به معنای عبور و مرور وسایل نقلیهدر آیین  ترافیکی  واژه
 های کشور است. در شبکه معابر و جاده

 یعن� رعایت حقوق انسان� و شهروندی و حفظ حریم دیگران در رانندگ�. فرهنگ ترافیک

 خستگ� 

 خستگ� در هنگام رانندگ� علائم زیادی دارد از جمله: 

 کم شدن توجه به رانندگ�  -

 گیریکاهش سرعت تصمیم -

 عدم درک مناسب از موقعیت و شرایط موجود  -

 آلودگ� رانندگان نقش دارد از جمله: عوامل مختلف� در خواب

 نداشتن استراحت و خواب کاف�  -

 کننده و نامناسباستراحت در شرایط ناراحت -

 خوردن مشروبات الکل� قبل از خواب  -

 خوردن غذاهای سنگین  -

 تغییر نوبت کاری -

 سرعت مطمئنه

 های بسیار بالا، راننده از ارائه واکنش مناسب به هنگام مواجهه با خطر ناتوان خواهد بود. در سرعت 

باشد بلکه در مواردی نیز های پایین نم�منظور از رانندگ� با سرعت مطمئنه صرفا رانندگ� با سرعت
 های بسیار پایین اشتباه است.حرکت با سرعت

ها ممنوع است مگر آنکه شرایط محیط�  کیلومتر بر ساعت در آزادراه ۷۰ های کمتر از  رانندگ� با سرعت
 و یا تراکم ترافیک� ایجاب نماید.
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 خلاصه فصل پنجم: امداد و نجات 

 
 های اولیه کمک

ای گویند که بلافاصله پس از بروز حادثه و قبل از رسیدن به مرکز  به اقدامات اولیههای اولیه کمک
های مصدوم  گیرد و سبب کاهش چشمگیر مرگ و میر و تخفیف بیماری و آسیب م�درمان� صورت 

 شود.م�

 شما به عنوان فرد کمک دهنده به یک مصدوم باید موارد زیر را در اولویت قرار دهید:

 خیل� سریع و در کمال خونسردی حادثه را ارزیابی کنید.: ارزیابی موقعیت -

 تا حد امکان مصدومین را از خطر دور کنید.: امن کردن محل حادثه -

مصدومین را بررس� کنید و در ابتدا به مداوای مصدومین� بپردازید که در  : های اولیهارائه کمک -
 تری هستند.موقعیت خطرناک

 سریعا با مرکز درمان� یا اورژانس تماس بگیرید و تقاضای کمک کنید. :درخواست کمک -

 اولیه های حفظ آرامش در ارائه کمک 

اید، کشیدن های اولیه باید آرامش خود را حفظ کنید. اگر آرامش ندارید و مضطرب شدهدر انجام کمک
کند تا آرامش خود را به دست آورده و به شرایط محیط تسلط  چند نفس عمیق و آرام به شما کمک م�

 یابید. 

 گرفتن شرح حال 

 نجات دهد. این نیازهای حیات� عبارتند از: تواند جان او را تامین نیازهای حیات� مصدوم م�

 باز بودن راه تنفس� -

 تنفس به اندازه کاف�  -

 گردش خون مناسب  -

 گیرید عبارتند از:سه موقعیت اورژانس� که فرد به علت فقدان نیازهای حیات� در معرض خطر قرار م�

 فقدان تنفس و یا فقدان ضربان قلب -

 خونریزی شدید  -

 شود.حالت بیهوش� که احتمالا منجر به بسته شدن راه تنفس و در نهایت عدم تنفس م� -
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 های ترافیک خلاصه فصل ششم: آلودگ� 

 
 آلودگ� ترافیک 

شهرها، بر بدنه و پیکر محیط زیست شهری و موجودات زنده  صدمات� که ترافیک وسایل نقلیه در کلان
 شوند:چهار گروه عمده تقسیم م�نامند که معمولا به  کند را آلودگ� ترافیک م�وارد م�

 . آلودگ� هوا۱

 . آلودگ� صوت�۲

 . آلودگ� دیداری۳

 . آلودگ� موانع۴

 باشد.های هوایی م�ترین منبع آلودگ� ده بزرگتنهایی تولیدکنن به خودرو


